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藤井寺中学校 保健室 

 ２月４日は立春。暦の上ではこの日から春が始まります。季節は少しずつ春に向かっている？ 

とはいいつつ、まだ寒い日が続きます。油断ぜずに体調管理をしっかりとしましょう。 

先日から少しずつ発熱による欠席が増加しています。まずは咳エチケットや手洗い等を行うことが重要です。 

≪マスクの付け方≫ 

 すべての感染症の予防は、手洗い・うがい・咳エチケットです。 

他の人に感染させないようにマスクもしっかりつけましょう。 

また、気をつけたいのが、いろんな人が触っているところです。 

触った後には必ず手洗いをして下さいね。家の中でもスイッチや 

ドアノブ等こまめに拭き掃除しましょう。 

   

 


